CNGIiC

AGISSONS TOUS POUR R?DUIRE NOS
CONSOMMATIONS D’ENERGIE!
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Un ecogeste est une action simple que chacun de nous peut faire,
au quotidien, afin de diminuer sa consommation d'énergie.
Changer ses habitudes pour réaliser des écogestes, c'est prendre conscience des
conséquences sociales et environnementales de chacune de nos actions !
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Mettre votre ordinateur en
veille quand vous vous
absentez brievement, et
au-dela d'une heure
d'inactivité, éteignez-le
totalement. Bilan : jusqu’a
11 % d'électricité économisée !

Allumer le photocopieur
seulement au moment de
I'utilisation et ensuite
éteignez-le (dans tous les cas,
faites-le avant de quitter le
bureau). Un photocopieur
consomme 80 % de son énergie
en mode attente. La fonction
veille peut étre programmée.

&f
Débrancher les chargeurs
inutilisés. Avec cette astuce,
en plus de faire des
économies d’énergie vous

optimiserez la durée de vie de
vos appareils.
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Rappel de la réglementation du travail

https://www.legifrance.gouv.fr/codes/id/LEGISCTAO00006177806/2007-03-21/
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Faire fonctionner les écrans de
facon économe en supprimant
les économiseurs d’'écran
animés (ils empéchent la mise en
veille de I'ordinateur et
n’économisent pas d’électricité)
et en réglant la luminosité pour
un bon compromis entre confort
visuel et économie d’énergie.

Penser aux équipements
communs a plusieurs salariés :
imprimantes, routeurs ou
serveurs, il n'est pas nécessaire
de les laisser allumer la nuit ou
le week-end.
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Paramétrer la mise en veille
rapide des appareils.



